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Herzensretter
…ein Leben retten kann so einfach sein!

Herzensretter‐Kurs für den Rotary Club Augsburg‐Fuggerstadt 
am 02.08.2019

Thomas Schrenk, MHMM
Referent Ausbildung, Rettungsassistent
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Warum Herzensretter ?

Jährlich erleiden allein in Deutschland ca. 70.000 bis 100.000 Menschen einen Herz‐Kreislauf‐
Stillstand.

Doch nur in 15 Prozent der Fälle haben in der jüngeren Vergangenheit Ersthelfer bei einem Herz‐
Kreislaufstillstand mit der Wiederbelebung begonnen
(Erhebung des Reanimationsregisters der Deutschen Gesellschaft für Anästhesiologie (DGAI) auf der Basis von 11.800 ausgewerteten Einsätzen).

Fatalerweise ist die Hilfsbereitschaft in Deutschland im Vergleich, z. B. zu skandinavischen
Ländern, wo 60% der Bevölkerung bei einem Herz‐Kreislaufstillstand ganz selbstverständlich mit
der Wiederbelebung beginnen, zu gering.
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Warum brauchen wir SIE als Herzensretter ?
Schätzungen zufolge könnten in Deutschland ca. 10.000 Menschen jährlich bei Beginn der
Wiederbelebung durch Ersthelfern gerettet werden.

Bei einem Herz‐Kreislaufstillstand, aber auch bei anderen lebensbedrohlichen Notfällen, zählt jede
Sekunde und Minute. Bis der Rettungsdienst eintrifft, hängt das Leben der Betroffenen von
spontan und beherzt zupackenden Ersthelfern ab.

• Bereits nach wenigen Minuten irreversible
Hirnschädigungen bei Patienten mit Herz‐
Kreislauf‐Stillstand

• Eintreffen des Rettungsdienstes statistisch erst
nach 7‐8 Minuten

• Überlebenswahrscheinlichkeit sinkt mit jeder
Minute ohne Wiederbelebung um 10‐15%
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Werden auch Sie heute ein Herzensretter 



Abteilung Ausbildung / Ausbildungsvorschrift Erste Hilfe  
Stand 03/2018  
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Unser Herzensretter Platin 

Erste‐Hilfe‐Grundkurs (9 Unterrichtseinheiten)

…im Fokus: Workshops und praktische Übungen
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Raum für Fragen 


